
AWARA Junior B o C

秋季合宿 (Bク ラス)

於 福井県立芦原青年の家

H18年 10月 7日 ～8日



注意

礼儀正 しく接する事。

あいさつ おはようございます、こんにちは、こんばんは、

おねがいします、ありがとうございました。

備品は大事に使 う事。

何か破損 した場合はすぐに正直に知らせて下さい。

静粛にすごす事。

大きな声を出して騒いだり、走り回つたりしない事。

食堂 ロビー以外は飲食禁止。

お菓子類は持ち込み禁止とする。 (クラブの方で用意 します。)

バーベキュー時 及び 2日 日の練習時の飲み物はクラブの方で用意 します。

洗濯機を使 う場合はなるべ く他の人と共同で使用する事。

場合他の人の衣類と区別出来る様に各自目印を付ける等、考えて下さい。

特にあわらジュニアのTシ ャツは全員同じ物ですから気を付けて下さい。

生活時間表に記載されている 集合時間 及び

寝時間、床時間を 厳守 する事。



持ち物 惨考までに)

□ 1日 目の練習時の飲み物

□ 練習着 数枚 (体操服可)

ロ バーベキュー時に着る衣類 (汚れても良い物)

ロ パジャマ代わりになる衣類 (ジャージ等)

□ 早朝 散歩時に着る衣類 (少し寒いと思われます)

□ 練習用汗拭きタオル

□ お風呂用タオル

ロ バスタオル

□ 洗面用具、 ドライヤー、シャンプー、石鹸

ロ ラケット、シューズ

□ 筆記用具 (講習時に使います)

□ その他個人で必要な物



生活時間表
あわらジュニアB.c

10月 7日 (土曜日) 1 0月8日 (日曜日)

6:00

…

― ― ―

7:00 岬
8:00

9:00 9:00体 育 館 集 合

実城練習
(試合)

10:00

11:00 l

|
⊥

1155練 習終7   ~▼
~~~

12100 12:00食 室 集 合

125σ現地集合
~~~~~― ―――

昼食
自由交歓

13:00 1300体 育館へ移動

実技練習

13ЮO第 2研修室集合

バドミントン
(其群 ) 諾 習

14:00

「
~~~~~~~~~― ――

15:00 ピ讐著霙暮登二―
▼
入所式

ベッドメーキング

15ЮOロ ビー果含     退所式

…

   
――――――――――――――    ――――――――――

16:00 16:00ロ ビー集 合

バーベキュー

17:00

18:00

19:00 宝員良皇にて目田交歓
この間に順次入浴

20:00

バドミントン
譜習

21:00

22:00 22:0077A[尋



練習スケジュール

10月7日 10月8日

後片付け
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コート準備 コート準備

休 憩

５

　

　

　

　

０

　

　

　

　

５



部屋害1り

洋 A 鈴木 平 井

洋 B 坪 田 安嶋 大南 浜崎

洋 C 中林
村レ

Ｌ
４
“ 鍛川 辻村

洋 D 斧 五老 藪 堂前

洋 E 賀家 松田 矢尾 Jヒ本寸う桂」ヒ

和 1 坪田先生 団野先生 伊藤先生 道谷先生

バーベキュー班:割り及び担当

1班 2班 3班

釜戸係
坪 田 安嶋 鈴 木

中林 大南 平 井

食材係
斧

村レ
Ｌ

４
４ 浜崎

賀家 鍛川 辻村

食器係
松田 五老 堂前

Jヒ本寸う桂生L 藪 矢尾

団野先生 伊藤先生 道谷先生


